BASISWISSEN

Korpersprache verstehen und Menschen lesen

Techniken des FBI fur den Alltag nutzen
Diese Fortbildung fuhrt in die faszinierende Welt der Korpersprache ein und zeigt, wie nonverbale Signale
erkannt und interpretiert werden konnen. Ein zentrales Ziel der Veranstaltung ist es, ein grundlegendes
Verstandnis fir die Bedeutung von Korpersprache zu entwickeln. Dabei werden die Teilnehmer auf Basis
von Verhértechniken des FBl und ,,Gedankenlesetechniken® von Mentalisten mit den verschiedenen As-
pekten der nonverbalen Kommunikation vertraut gemacht wie Stimme, Gestik und Mimik und erfahren,
was sich hinter diesen Signalen verbirgt.
Sie lernen, wie sie durch aufmerksames Beobachten und gezielte Fragen die inneren Gedanken und Ge-
flhle ihres Gegenubers entschlisseln konnen. Dies kann sowohl in beruflichen als auch in personlichen
Beziehungen einen groBen Beitrag dazu leisten, Mitmenschen besser zu verstehen und selbst effektiver

zu kommunizieren.

Inhalte der Fortbildung sind:

e Einflhrungin die Verhortechniken des FBI: Erfahren Sie, wie Profis die Kérpersprache entschlus-
seln und nutzen.

e Grundlagender Korpersprache: Lernen Sie die Bedeutung von Stimme, Gestik und Mimik kennen
und verstehen, was sich dahinter verbirgt.

e Schulung der Wahrnehmung: Ubungen zur Verbesserung der Beobachtungsgabe und der Inter-
pretation nonverbaler Signale.

e praktische Anwendung im Alltag: Tipps und Techniken, um im taglichen Leben und Beruf Mit-

menschen besser zu verstehen und effektiver zu Uberzeugen.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Personal in Pflege- und Betreuungseinrichtungen

Referentin: Kathrin Stockbauer M.A
Termin: Freitag, 7. Februar 2025, 9.00 - 16.00
Ort: AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in Vilshofen
Kosten: 100 € (90 € flir AWO-Mitglieder und -Beschéftigte) inklusive Verpflegung
AWO Ostbayern
BrennesstraBe 2, 93059 Regensburg QI/IIEO

Anmeldung unter diana.friedrich@awo-ndb-opf.de .

Das Gesamtprogramm sowie Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise
finden Sie unter www.awo-ndb-opf.de :

Angebote — Angebotskategorien — Bildung und Arbeit.

TIPP: Fort- und Weiterbildungen kénnen bei der Steuererklarung
unkompliziert geltend gemacht werden.
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