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AWO Bezirksverband Niederbayern/Oberpfalz spendet
Palette Hygieneartikel an die Rengschburger Herzen

Gemeinsame bedurftigen Senior*innen eine Freude machen

Regensburg: Der stellvertretende AWO Bezirksvorsitzende Dr. Thomas Burger und
Bezirksgeschaftsfuhrer Alexander Trapp haben eine Palette Hygieneartikel an Arno Birkenfelder
von den Rengschburger Herzen Gbergeben. Mit der Spende unterstitzt die AWO die jahrliche
Weihnachtsaktion der Herzen, bei der bedurftige Senior*innen aus Regensburg und Umgebung
kleine Weihnachtswiinsche erflillt bekommen. Alle Geschenkpakete werden in liebevoller
Handarbeit verpackt und in jedes einzelne Packchen kommen — neben dem personlichen
Wunsch - Hygieneartikel.

Die Kooperation der beiden Vereine soll langfristig sein und zeigen, dass man in Regensburg
zusammenhalt und anpackt gegen Einsamkeit und Altersarmut. ,,Gerade altere Menschen, die in
finanziell schwierigen Lebenssituationen leben, sollen spiren, dass wir an sie denken und sie
nicht allein sind. Mit unserer Spende mochten wir dazu einen ganz konkreten Beitrag leisten und
als Wohlfahrtsverband unseren Werten gerecht werden®, betont Burger. ,,Solidaritat hat hier fur
mich einen ganz besondere Bedeutung.”

Die Rengschburger Herzen e. V. sind ein gemeinnutziger Verein, der bedurftige Menschen in
Regensburg und dem Landkreis unterstutzt. Der Schwerpunkt liegt besonders auf Senior*innen,
die mit finanziellen Engpassen, Einsamkeit oder gesundheitlichen Belastungen zu kdmpfen
haben. Auch in den Seniorenzentren der AWO sind sie aktiv. Alexander Trapp: ,,Wir mochten
gemeinsam mit den Rengschburger Herzen Gutes tun und die Gemeinschaft starken. Die Arbeit
des Vereins ist fur viele Menschen ein wichtiger Lichtblick, und wir freuen uns uber die enge
Zusammenarbeit. Auch die Senior*innen in unseren Einrichtungen profitieren von der
Weihnachtsaktion.”

»Dass uns die AWO mit so vielen Hygieneprodukten unterstutzt, ist fir uns ein Segen. Genau
dafur habe ich den Verein gegrindet: Menschen zu helfen, die sonst oft Ubersehen werden. Fur
unsere Senior*innen ist oft schon ein Deo oder eine Zahnpasta eine groBe Ausgabe und sie
freuen sichriesig Uber diese Aufmerksamkeit.“, sagt Arno Birkenfelder, Vorsitzender der
Rengschburger Herzen.

Die Regenschburger Herzen sind das ganze Jahr aktiv und haben neben einer
Lebensmittelausgabe immer Montags Spielevormittage, Dienstag ein Senioren Cafe, Freitags
Seniorenfrihstuck, Entspannungsubung am Donnerstag und veranstalten monatlich Ausfluge.
So leisten sie ihren Beitrag gegen die Einsamkeit im Alter. Zudem ist jeden Montag die ,,Tante
Emma“ unterwegs. Die mobile Lebensmittelhilfe ist um 10.00 Uhr an der Albertus Magnus
Kirche, um 11.30 Uhr an der Heilig Geist Kirche und um 12.30 Uhr bei der Baugenossenschaft
Stadtamhof. Montag- bis Samstagabends verteilen sie Lebensmittel und Kleiderspenden an
Obdachlose am Bahnhof

Die Rengschburger Herzen kénnen jederzeit mit einer Spende unterstutzen werden. Die
Kontonummer des Spendenkontos lautet: IBAN DE74 7506 0150 0000 4011 88



