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Kontakt und Impressum:

AWO Ostbayern
BrennesstraBe 2
93059 Regensburg

E-Mail: fortbildung@awo-ndb-opf.de
Tel.: 0941/466 288-0
Fax: 0941/466 288-28

Unser aktuelles Gesamtprogramm finden Sie auch unter https://awo-ndb-opf.de/jobs
(auf der Seite ganz unten).
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Ein Leitsatz der Arbeiterwohlfahrt lautet:

Wir unterstiitzen Menschen, ihr Leben eigenstandig

und verantwortlich zu gestalten und f6rdern alterna-

‘@

tive Lebenskonzepte.

Dazu braucht es ein solides Fundament, das den alltdgli-

chen Strudeln standhdilt und auf dem Stein ftir Stein aufge-

baut werden kann.

Bildung baut Briicken zu Gebieten, die unerreichbar er-
schienen: fiir jeden Menschen und fiir jedes Alter, fiir die
pddagogischen Krdifte, die mit Kindern arbeiten ebenso wie
ftir die Kinder selbst.

Wdihrend das Interesse der ganz Kleinen von allem geweckt
wird, weil sie um sich herum stets Unerforschtes finden,
bergen fiir grofSere Kinder besonders unbekannte Ufer An-
reize zu bahnbrechenden Entdeckungen. Sie lernen mit

Freude, immer und immer wieder Neues kennen.

So richten wir unser Fortbildungsprogramm vor allem an

die, denen die Gr®fSen ihre Sicht der Dinge nahebringen.
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Nattirlich sind in vielen Einrichtungen die Gr® fSen eher sel-

ten unter sich, dennoch sehen wir es als Chance, einerseits
in altersgemischten Gruppensituationen tiber ein Repertoire
zu verfiigen, das den dlteren Kindern altersentsprechende
Anregungen bietet, ohne die jiingeren Kinder auszuschlie-
fSen oder Kinder, die sich in einem Bereich auf einem ande-
ren Entwicklungsstand befinden. Andererseits sollen ge-
rade Angebote ftir Vor- und Grundschulkinder diesen ange-

messene Lernerfahrungen erméglichen.

Wir sehen uns dabei als Partner fiir lebenslanges Lernen in

Threm

Rjats des

Lernens. Sie lernen mit den Kin-
dern, wir lernen mit Ihnen und die Einrichtung lernt mit uns

allen sich weiterzuentwickeln, damit sich alle wohlftihlen.

Wir kommen auch gerne zu Ihnen ins Team und erfiillen Ihre

Fortbildungswriinsche passgenau.
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Bitte nehmen Sie lhre vollstéandige Anmeldung friihzeitig vor. Bitte benutzen Sie dazu unsere Anmeldeplattform

° online auf www.awo-ndb-opf.de unter Bildung.

° Fur Lehrkrafte ist auch eine Anmeldung tiber FIBS moglich (nicht alle Veranstaltungen).

Bei zu geringer Teilnehmerzahl eine Woche vor der Veranstaltung behalten wir uns vor, die Fortbildung abzusagen.

Abmeldung
Eine kostenfreie Abmeldung ist binnen vierzehn Tagen nach Anmeldung moglich. AuBerdem kdnnen Sie sich vor
Beginn der Fortbildung bei Krankheit bzw. Kindkrank mit arztlicher Bescheinigung abmelden und erhalten die Kurs-

gebuhr zurlckerstattet.

Zahlungsbedingungen
Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebetrag innerhalb von vierzehn Tagen. Die Kontodaten erhalten Sie in der An-

meldebestatigung.

Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Teilnehmerzahl
Die Mindestteilnehmerzahl betragt in der Regel acht Personen. Bei Teamfortbildungen richten wir unser Angebot

nach der GroBe Ihres Teams.

Teilnehmerkreis
Unser gesamtes Programm richtet sich an weibliche, mannliche und diverse Personen und steht allen Interessier-

ten offen.

Teamfortbildungen
Sollten Sie eine Veranstaltung aus unserem Programm oder auch zu anderen Themen fur lhr gesamtes Team wiin-
schen, machen wir Ihnen gerne ein Angebot flir die Durchfiihrung direkt in lhrer Einrichtung oder an einem anderen

Tagungsort.

Wir stimmen unser Angebot gerne mit lhrem Bedarf, lhren Wiinschen und lhrem Zeitbudget ab! Setzen Sie

sich mit uns in Verbindung.

Tipp:
Fort- und Weiterbildungen konnen bei der Steuererklarung unkompliziert geltend gemacht werden.

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg


http://www.awo-ndb-opf.de/

Teamfortbildung: Elf Freunde, das sind wir!

Es gibt Teams ...
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— Es gibt viele Arten von Beziehungen.

Es gibt Teams ...

Es gibt ...

... Kleine Teams und grofde Teams. — Es gibt viele Arten von Teams.

Ein Tag, an dem sich das Team Zeit flr sich nimmt, um

e Teambildungsprozesse anzuregen oder

e personliche Ressourcen der Teammitglieder zu starken oder
e die Konzeption der Einrichtung weiterzuentwickeln oder

e ein selbst gewahltes Sachthema zu vertiefen, damit alle

gleichermaBen ihr Wissen erweitern,

tutjedem Team gut. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich!
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AKTIV
Kinder-Yoga (S. 33)
Relax-Yoga (S. 33)

Mit Kindern zur Ruhe kommen (S. 30)
Was darfich inder Turnhalle? (S. 29)

Rhythmik Trommeln (S. 28)
Wirbelsaulentraining (S. 31)
Kneipp (S. 27)

~

/
SELBSTFURSORGE
Kraftquellen — Resilienz (S. 43)
Schlaf und Traum (S. 42)
o

{

SPEZIAL

Teamfortbildungen (S. 6)
Yoga-Fortbildungsreihe mit Zertifikat (S. 32)

4 N

LERNEN

Effektive Hausaufgabenzeit (S. 40)
Methoden flir die Hausaufgabenzeit (S. 39)

Vorkurs Deutsch (S. 41)

Kinder und digitale Medien (S. 38)
Digitale Bildung fur Einsteiger (S. 37)

kKClnstliche Intelligenz und Padagogik (S. 36)/

UNSER PROGRAMM IN STICHPUNKTEN

J
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KREATIV
BASISWISSEN
Kamishibai im Advent (S. 34) . .
Werkstattgesprach offene Arbeit (S. 11)
Kreativim Advent (S. 35) . .. .
Meine Rolle als padagogische Kraft (S. 12)
Kreatives Gestalten (S. 36) . .
\ / Der BayBEP in unserer Konzeption (S. 9)

Aufsichtspflicht und Kooperationsspiele (S. 10)
Beobachten und Dokumentieren (S. 13)

Beobachtung mit dem Lotusplan (S. 12)

Kinderbeschwerden ernst nehmen (S. 23)

Selbstwert - Vom Schattenkind zum Sonnenkind (S. 21)

Bindung (S. 22)
Eingewdhnung (S. 23)
Pubertat verstehen (S. 15)

Schwierige Kinder in der Gruppe? (S. 20)
Gefluhlskontrolle und Bedurfnisbefriedigung (S. 16)
Gewalt gegen Padagogen und Selbstfursorge (S. 14)
Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen (S. 17)

Autismus verstehen (S. 18)

Trauma (S. 19)

Korpersprache verstehen i (S. 25)
Mobbingpravention (S. 24)
Drogen heute (S. 26)

/




OKTOBER 2026
Effektive Hausaufgabenzeit (S. 40)
Was darfich inder Turnhalle? (S. 29)
Meine Rolle als padagogische Kraft (S. 12)
Schlaf und Traum (S. 42)

N

/

NOVEMBER 2026
Vorkurs Deutsch (S. 41)
Der BayBEP in unserer Konzeption (S. 9)
Schwierige Kinder in der Gruppe? (S. 20)
Kreativim Advent (S. 35)

VAN

-

DEZEMBER 2026
Kamishibai im Advent (S. 34)
Kinder-Yoga (S. 33)

4 )

JANUAR 2027
Gefuhlskontrolle und Bedurfnisbefriedigung (S. 16)
Werkstattgesprach offene Arbeit (S. 11)
Trauma (S. 19)
Relax-Yoga (S. 33)

Digitale Bildung fur Einsteiger (S. 37)

\_ J
/ FEBRUAR 2027 \

Beobachten und Dokumentieren (S. 13)

Bindung (S. 22)
Wirbelsaulentraining (S. 31)
Gewalt gegen Padagogen und Selbstflirsorge (S. 14)
Kinder und digitale Medien (S. 38)
Eingewdhnung (S. 23)

k Trauma (S. 19) j
4 N

MARZ 2027
Selbstwert —Vom Schattenkind zum Sonnenkind (S. 21)
Rhythmik Trommeln (S. 28)
Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen (S. 17)
Kunstliche Intelligenz und Padagogik (S. 36)

APRIL 2027

Autismus verstehen (S. 18)
Koérpersprache verstehen I (S. 25)
Beobachtung mit dem Lotusplan (S. 12)
Drogen heute (S. 26)

a

MAI 2027
Mobbingpravention (S. 24)
Methoden fir die Hausaufgabenzeit (S. 39)

Pubertat verstehen (S. 15)

AN

-
/

Kraftquellen — Resilienz (S. 43)

\_ /

\_

JUNI 2027

Aufsichtspflicht und Kooperationsspiele (S. 10)
Kreatives Gestalten (S. 36)
Kraftquellen — Resilienz (S. 43)
Mobbingpravention (S. 24)

Mit Kindern zur Ruhe kommen (S. 30)
Kneipp (S. 27)

J
\

UNSER PROGRAMM NACH DATUM

N\

J \_

JULI 2027

Kinderbeschwerden ernst nehmen (S. 23)

/
8
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BASISWISSEN

Der BayBEP in unserer Konzeption

fur Kinder in Tageseinrichtungen

gibt den Rahmen fur die Bildung, Erziehung und Betreuung in Krippe, Kindergarten, Kinderhaus und Hort

vor. Er ist ein praxistauglicher Begleiter durch den Alltag, wenn man ihn zu lesen weiB. Die Fortbildung

eignet sich sowohl fir padagogische Krafte, die ihre Ausbildungszeit nicht in Bayern verbracht haben und

sich einen Uberblick iiber die Inhalte wiinschen, als auch zur Auffrischung firr alle, die sich — wieder —

naher mit diesem Standardwerk auseinandersetzen mochten.

Inhalte:

e Ubersicht iiber die Inhalte des BayBEP und die Arbeit mit dem BayBEP

e Menschenbild und Prinzipien, die dem BayBEP zugrunde liegen

e Schlisselprozesse fur Bildungs- und Erziehungsqualitat

e themenbezogene Bildungs- und Erziehungsbereiche und Praxisbeispiele

Zielgruppe:
Referentin:

Kosten:

Termin 1:

Ort:

Termin 2:

Ort:

padagogisches Personal in Kindertagesstatten
Diana Friedrich M.A.
240 € (200 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Verpflegung

Donnerstag, 19. November 2026 UND Freitag, 20. November 2026,
jeweils 8.30-16.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Teublitz, RétlsteinstraBe 35 in 93158 Teublitz

ODER

Montag, 23. November 2026 UND Mittwoch, 25. November 2026,
jeweils 8.30 -16.30 Uhr

AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in 94474 Vilshofen

Bayerisches Staatsministerium -amilie, Arbeit und Soziales
Staatsinstitut fir Frilhpadagogik und Medienkompetenz

Der Bayerische Bildungs-
und Erziehungsplan fiir Kinder
in Tageseinrichtungen

11,
Auflag®

Cornelsen

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg




BASISWISSEN

Aufsichtspflicht

—den kooperativen Umgang miteinander starken!
Die Aufsichtspflicht ist dazu da, um Kinder vor unkalkulierbaren Gefahren zu bewahren.

Aber nicht nur! Die Aufsichtspflicht
° ermoglicht padagogisch sinnvolles Arbeiten mit unterschiedlichen Kindern und Jugendlichen,
° schutzt die Betreuer, indem sie einen anpassungsfahigen Rahmen vorgibt und

° flhrt Kinder und Jugendliche zu einem selbstbestimmten Leben.

Der Gastdozent Stephan Kubitscheck macht mit Hilfe seiner langjahrigen Erfahrung und anschaulichen
Praxisbeispielen bewusst, worauf man achten muss, um die Aufsichtspflicht situationsbezogen sinnvoll
auszuliben und lasst so das Schreckgespenst verschwinden, das sich hinter dem abstrakten Rechtsbe-

griff versteckt.

Im zweiten Teil der Fortbildung werden Kooperationsspiele vorgestellt und erprobt, die dazu beitragen,
° dass man seine Schutzbefohlenen besser kennenlernt,
° dass sich die Kinder untereinander mehr Verstandnis entgegenbringen,

° dass sich das Repertoire der Beschaftigungsmaoglichkeiten erweitert

und somit die Kinder erst gar nicht auf dumme Ideen kommen oder diese schonim Vorfeld gestoppt wer-

den kdnnen.

Denn der Aufsichtspflicht wird dort am besten gentige getan, wo ein respektvolles Miteinander den Um-

gang zwischen Kindern und Erwachsenen bestimmt.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referenten: Stephan Kubitscheck, Kommunale Unfallversicherung Bayern
Diana Friedrich M.A.
Termin: Freitag, 25. Juni 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: BRK Rottal-Inn, Lehrsaal im Zentrum fiir Katastophenschutz (ZAK), Schuldholzin-

ger Weg 1in 84347 Pfarrkirchen
Kosten: 120 € (100 € flir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Verpflegung

Auf Anfrage konnen Sie die beiden Teile Aufsichtspflicht und Kooperationsspiele auch einzeln bu-

chen.

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Wenn sich eine Tir schlieBt, 6ffnet sich eine andere

Werkstattgesprach zum offenen Arbeiten in Kita und Schule
In jeder Einrichtung gibt es Rahmenbedingungen, die den Alltag vorgeben. Innerhalb dieses festen Rah-
mens ist meistens mehr Freiraum maoglich als gedacht. Den Betreuungsalltag an den Bedurfnissen des
einzelnen Kindes oder Jugendlichen zu orientieren, heiBt nicht Chaos — Strukturen sind auch in der offe-
nen Arbeit wichtig. Nur mussen nicht alle zu jeder Zeit mit allen anderen gemeinsam das Gleiche ma-
chen.
Wenn etwas geboten oder verboten ist, hat sich jemand Gedanken gemacht tiber das Warum. Wenn je-
mand etwas nicht mochte, gibt es bestenfalls — aber bei Weitem nicht immer — ein Alternativangebot.

Kraftezehrende Auseinandersetzungen kénnen so oftmals vermieden werden.

»Genau genommen hat Offene Arbeit kein Ziel, denn ein Ziel ist irgendwann erreicht. Man istam Endpunkt
angekommen. Zuweilen werde ich gefragt: Wie sieht das Ideal aus? Kann man das irgendwo betrachten?

Nein, das kann man nicht.“ (Gerlinde Lil)

Aber wir kdnnen diese Fortbildung nutzen, um Ideen zu sammeln zu
° Grundlagen des offenen Arbeitens,
° Umsetzungsmoglichkeiten in Krippe, Kindergarten, Kinderhaus, Hort oder Schiilerbetreuung und

° gelungenen Praxisbeispielen bzw. Stolpersteinen

sowie im fachlichen und personlichen Austausch folgende Fragen zu klaren:
° Auf welchen Starken kdnnen wir aufbauen? Wo sehen wir Hindernisse?
° Wie weit wollen wir uns 6ffnen, damit alle an einem Strang ziehen konnen?

° Was ist bei uns umsetzbar?

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung

Referentin: Diana Friedrich M.A.

Termin: Mittwoch, 13. Januar 2027, 9.00 - 15.30 Uhr

Ort: Café Mitte Weiden, Am Stockerhutpark 1in 92637 Weiden

Kosten: 120 € (100 € fiir AWO-Mitglieder und -Beschéaftigte)
inklusive Verpflegung

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg

11



BASISWISSEN

BASISWISSEN

Meine Rolle als padagogische Kraft

Ich und die anderen

Ist lhnen bewusst, in wie viele verschiedene Rollen Sie Ihr ganzes Leben lang schlupfen? Sei es im fami-
lidren Bereich als Tochter, Schwester oder Mutter, im sozialen Bereich als gute Freundin oder Mitglied

des Elternbeirats oder im beruflichen Bereich — jede Rolle erwartet ein bestimmtes Verhalten von lhnen.

Ziel dieser Fortbildung ist, die einzelnen Rollen aufzuzeigen, die Sie tagtaglich als Mitarbeiterin in einem
padagogischen Tatigkeitsfeld erfiillen und iiber Uberschneidungen zu diskutieren, zu denen es im Berufs-

alltag zwangslaufig kommt.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung

Referentin: Diana Friedrich M.A.
Kosten: 30 € (25 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
Termin 1: Montag, 19. Oktober 2026, 17.00 — 18:30 Uhr
Ort: AWO Kinderhaus Neustift, BuchenstraBBe 15 in 94036 Passau
ODER
Termin 2: Dienstag, 27. Oktober 2026, 17.00 — 18:30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Teublitz, RotlsteinstraBe 35 in 93158 Teublitz

Was machen Kinder, wenn sie das tun durfen, was sie interessiert?

Beobachtung mit dem Lotusplan
Der Lotusplan ist von der Lotusblute inspiriert und hilft, die Planung des padagogischen Alltags dem Tun
der Kinder anzupassen. Ausgehend von den gezeigten Interessen, werden in der Gruppe Angebote aus-
gewabhlt, die den jeweils nachsten Entwicklungsschritt eines Kindes begleiten und besonders den Be-
reich fordern, der das Kind gerade weiterbringt. Der Lotusplan ist ein praktisches Instrument fir die Pla-

nung mehrerer Wochen ohne groBen Aufwand!

Inhalte des Lotusplans:
e Beobachtung als Ausgangspunkt
e  Strukturierung in verschiedenen Bereichen

e Beachtung der Zone der nachsten Entwicklung (Lew Wygotsky)

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung

Referentin: Diana Friedrich M.A.

Termin: Donnerstag, 22. April 2027, 9.00-10.30 Uhr
Medium: online liiber Zoom

Kosten: 30 € (25 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Beobachten und Dokumentieren

Jemanden beobachten heiBt, ihm mit Aufmerksamkeit begegnen

Warum beobachten wir Kinder? Um gesetzliche Fordervoraussetzungen zu erfullen oder weil es wichtig

ist?

Wahrnehmende Beobachtung macht sichtbar, wo ein Kind steht und zeigt, was es braucht, um seine

Interessen in den nachsten Entwicklungsschritt umzuwandeln. Diese Fortbildung mochte das Augen-

merk auf die Chancen richten, die aus guter Beobachtung erwachsen. Dazu gehort zuallererst die Wahr-

nehmung von Alltagssituationen und in einem zweiten Schritt die Suche nach der Antwort auf die Frage,

was sich hinter diesen verbirgt. Wichtig sind dabei alle Beteiligten: der Beobachter, das beobachtete

Kind, die anderen Kinder in der Gruppe, Kollegen, Eltern — Mitstreiter und Storfaktoren.

Inhalte:
e wahrnehmende Beobachtung
e [ch sehe was, das du nicht siehst ... beschreiben, deuten und bewerten
e personliche Wahrnehmung und Weitergabe von Informationen
e Beobachtungsverfahren zur Entwicklungsdokumentation
Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung
Referentin: Diana Friedrich M.A.
Termin: Donnerstag, 25. Februar 2027, 8.00 - 11.30 Uhr
Ort: AWO Kinderhaus Neustift, BuchenstraBe 15 in 94036 Passau
Kosten: 65 € (55 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Gewalt gegen Padagogen

Keine Angstim Job!

Schule und Kita sollen ein Schutzraum sein, in dem sich Kinder und Jugendliche ohne Angst ausprobieren

konnen.

Was aber, wenn die Padagogen sich der Gewalt, die ihnen entgegenschlagt, nicht mehr erweh-

ren kdnnen? Wie kdnnen Lehrkrafte, Erzieher und Betreuungspersonen reagieren, wenn sie sich selbst

bedrohtflihlen? Was kann getanwerden, damit es erst gar nicht so weitkommt? Und wie gehen Sie damit

um, damit es Ihnen selbst noch gut gehen kann?

Inhalte:
e Formenvon Gewalt
e Pravention
e Deeskalation
e Intervention
e Ubungen fiir mehr Gelassenheit in schwierigen Situationen
e Austausch und Reflexion
Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte
Referentin: Judith Beer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Termin: Montag, 1. Februar 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Regensburg, HumboldtstraBe 34 in 93053 Regensburg
Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschéftigte)

inklusive Verpflegung

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Pubertat verstehen

und sicher begleiten
Pubertat — das bedeutet emotionale Achterbahn, Identitatsfindung und standiges Austesten von Gren-
zen. Fur padagogische Krafte kann diese Entwicklungsphase eine besondere Herausforderung darstel-
len. Diese Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen Uber die psychologischen und neurobiologischen
Veranderungen in der Pubertat — mit besonderem Fokus auf Kommunikation und Beziehungsarbeit. Im
Mittelpunkt steht die Frage: Wie kdnnen wir Jugendlichen mit Klarheit, Empathie und professioneller Hal-
tung begegnen — auch wenn es schwierig wird? Sie erhalten konkrete Werkzeuge, um Kommunikations-
barrieren zu tuberwinden, Konflikte konstruktiv zu gestalten und Jugendlichen in ihrer Selbstfindung star-

kend zur Seite zu stehen.

Inhalte:
e Entwicklungspsychologie der Pubertat: Was passiert im Gehirn, was in der Gefuihlswelt?
o Kommunikation auf Augenhdhe: praktische Tools fiir Gesprachsfiihrung und Beziehungsgestal-
tung
e Grenzen setzen - Halt geben — Vertrauen fordern
e Selbstregulation und Stressbewaltigung im Schulalltag

e Fallarbeit, kollegialer Austausch und praxisnahe Ubungen

Gewinnen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit pubertierenden Jugendlichen und starken Sie Ihre kom-

munikative Kompetenz im padagogischen Alltag.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung, Lehrkrafte
Referentin: Judith Beer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Termin: Freitag, 7. Mai 2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Mittelschule Landau an der Isar, Maria-Ward-Platz 2 in 94405 Landau an der Isar
Kosten: 120 € (100 € flir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Verpflegung

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Gefuhlskontrolle und Bediirfnisbefriedigung

— Selbstregulationskompetenzen entwickeln

Kinder muissen erst lernen, mit ihren Geflihlen umzugehen, sie einzuordnen und zu kontrollieren. Je jln-
ger sie sind, umso langer ist der Weg, den sie noch zurlicklegen werden: Entwicklungsschritte werden

gemeistert und Entwicklungsaufgaben gelost.

Die Wiederholung wichtiger Meilensteine in verschiedenen Entwicklungsbereichen zeigt deutlich, wel-
che Herausforderungen dabei taglich bewaltigt werden, im Idealfall problemlos. Was aber passiert,

wenn dies nicht gelingt?

Geflihlsirrungen und -wirrungen sind stets prasent. ,,Storungen“ dabei, seine Geflihle in den Griff zu be-
kommen sind einerseits Antrieb, um zu lernen, wie sie funktionieren. Andererseits kdnnen sie aber auch

einengend wirken, sowohl auf das betroffene Kind als auch auf das Geschehen in der Gruppe.

Inhalte:
e  Entwicklungsschritte und -aufgaben in verschiedenen Bereichen
e  Selbstregulationskompetenzen als Voraussetzung zum Erreichen von Zielen

e  psychische Grundbedurfnisse und feinflhliger Umgang in der Fachkraft-Kind-Beziehung

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung

Referentin: Diana Friedrich M.A.
Termin: Freitag, 15. Januar 2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Grundschule Lalling, Am Schulplatz 7 in 94551 Lalling
Kosten: 120 € (100 € flir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung
e o e o

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen

Psychische Belastungen — Angste bei Kindern und Jugendlichen
Ausgehend von den vielfaltigen Auffalligkeiten, die bei Kindern und Jugendlichen in Kita und Schule vor-
kommen, lenkt diese Fortbildung das Augenmerk auch auf Angsterkrankungen, die haufigsten psychi-
schen Belastungen im Kinder- und Jugendalter. Immer mehr junge Menschen leiden unter Sorgen, Unsi-
cherheiten, sozialem Riickzug, Schulvermeidung oder anderen angstbedingten Verhaltensweisen wie
zum Beispiel Aggressivitat. Dieses praxisorientierte Seminar vermittelt grundlegendes Wissen uber die
Entstehung und Erscheinungsformen von Angsten sowie deren Auswirkungen auf Verhalten, Lernen und

soziale Beziehungen.

Die Teilnehmenden lernen, Verhaltensauffalligkeiten besser einzuordnen und betroffene Kinder und Ju-

gendliche im padagogischen Alltag zu begleiten.

Inhalte:
e Hintergrundwissen zu verschiedenen Storungen und Umgang mit Betroffenen
e Angste hinter auffalligem Verhalten erkennen
e Warnsignale fruhzeitig wahrnehmen
e Handlungsmoglichkeiten im padagogischen Alltag

o Moglichkeiten und Grenzen padagogischer Unterstuitzung

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Judith Beer, Heilpraktikerin fuir Psychotherapie

Termin: Dienstag, 2. Marz 2027, 9.00 - 14.00 Uhr

Ort: Seminarstatte Beutelsbach, Griesbacher StraBe 10 in 94501 Beutelsbach
Kosten: 95 € (80 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

Abbildung: www.pixabay.com

Therapieanfragen fiir Jugendliche und Erwachsene richten Sie bitte direkt an Judith Beer unter

info@psychotherapie-passau.net.
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BASISWISSEN

Autismus verstehen und die Wahrnehmung neu entdecken

Autismus-Spektrum-Storung bedurfnisgerecht begleiten
Autismus - ein Begriff, den die meisten kennen, die wenigsten aber erklaren kdnnen. Laut dem Bundes-
verband zur Forderung von Menschen mit Autismus versteht man darunter eine komplexe neurologische
Entwicklungsstorung, haufig auch als Storungen der Informations- und Wahrnehmungsverarbeitung, die
sich auf die Entwicklung der sozialen Interaktion, der Kommunikation und des Verhaltensrepertoires aus-

wirken.
Was hilft, den padagogischen Alltag mit Autisten zu gestalten? Zuallererst Verstandnis fur einander!

Inhalte:
e autistische Wahrnehmung
e Umgang mit Uberlastungssituationen
e Schaffen von Sicherheit

e Austausch und Reflexion

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Judith Beer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Termin: Freitag, 9. April 2027, 8.30-11.30 Uhr

Ort: Offene Ganztagschule Eggenfelden, Birkenallee 4 in 84307 Eggenfelden
Kosten: 50 € (45 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Trauma

Traumasensibel handeln im Schulalltag

Belastende Erfahrungen und traumatische Erlebnisse konnen das Verhalten, das Lernen und die Bezie-

hungen von Kindern und Jugendlichen beeinflussen. In dieser Fortbildung erhalten Sie Grundlagenwissen

zum Thema Trauma und erfahren, wie ein traumasensibler Umgang im Schulalltag gelingen kann.

Inhalte:
e was ein Trauma ist und wie es entsteht
e Auswirkungen von Trauma auf Gehirn, Verhalten und Lernen
e warum Kinder in Belastungssituationen so reagieren, wie sie reagieren
e traumasensible Haltung im Schulalltag
e Sicherheit, Beziehung und Orientierung als wichtige Schutzfaktoren
e Handlungsmoglichkeiten im Schulalltag
e stabilisierende Ubungen fiir Kinder und Jugendliche
e Selbstfirsorge und Abgrenzung fur Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte
Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung, Lehrkrafte
Referentin: Tanja Moller, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Klangtherapeutin
Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung
Termin 1: Freitag, 29. Januar 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Mittelschule Regen, Forretweg 12 in 94209 Regen
ODER
Termin 2: Freitag, 19. Februar 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: AWO Krippe Regenwald, WaldheimstraBe 14 in 93197 Regendorf

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Schwierige Kinder in der Gruppe?

Personliche Wahrnehmung und Beobachtung als Ausgangspunkt fur Handlungsalternativen
Jedes Alter bringt Entwicklungsschritte mit sich, die PaAdagogen an ihre Grenzen bringen konnen. Was
aber tun, wenn Herausforderungen im Alltag durch ein Kind nicht mit einer voriibergehenden Phase er-
klart werden kénnen, sondern ein dauerhaftes Verhaltensmerkmal dieses Kindes darstellen? Sehe nur

ich das so? Oder ist das objektiv in der Kindergruppe nicht mehr tragbar?

Am Anfang steht immer die subjektive Wahrnehmung und die damit verbundenen persoénlichen Geflihle.
Danach erst kann gezielte Beobachtung mit objektivierbaren Methoden und Anhaltspunkten zu auffalli-
gen — oder eben nicht auffalligen — Entwicklungsverlaufen die Uberlegung einleiten: Wie gehe ich mit
diesem besonderen Kind um, damit ich den Alltag wieder gestalten kann und nicht mehr nur rea-

giere?

Neben Grundlagen zum sozialen Miteinander, die flir jeden Menschen gelten, wird in der Fortbildung in
Kleingruppen auf die besonderen Anforderungen im Krippen-, Kindergarten-, Grundschul- und Jugendal-

ter eingegangen.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Diana Friedrich M.A.

Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung

Termin 1: Freitag, 13. November 2026, 9.00 - 15.30 Uhr

Ort: Inntal-Mittelschule, Obersimbach 26 in 84359 Simbach am Inn
ODER

Termin 2: Freitag, 27. November 2026, 9.00 - 15.30 Uhr

Ort: Grundschule Lalling, Am Schulplatz 7 in 94551 Lalling

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg

20



BASISWISSEN

Vom Schattenkind zum Sonnenkind

Wie kann ich Kinder im Betreuungsalltag unterstttzen?
Wer kennt sie nicht? Kinder oder Jugendliche, die in einem belasteten Umfeld leben, bringen ihr Pack-
chen mit in die Einrichtung. Unser Einfluss ist gering, doch kann das, was in unserem Rahmen maoglich

ist, genau das sein, was dieser Mensch braucht, um seinen Weg zu finden.

»Vom Schattenkind zum Sonnenkind“ ist an Stefanie Stahl angelehnt. Sie setzt sich mit unseren Gedan-

ken auseinander, die Druck, Trauer und Angst in uns hervorrufen und uns hemmen.

Im Seminar soll es um eine Reflexion gehen, wie sich ein bewusster Umgang im Betreuungsalltag mit
unseren Werten und die Vermeidung ungewollter Krankungen positiv auf Kinder und Jugendliche auswir-
ken. Der Blick auf einen adaquaten Umgang mit psychischen Grundbedrfnissen und Reflexionen zu ge-
sunden Grenzsetzungen dient der Findung neuer Wege zu mehr
Freude, Starke uns Sicherheit.

Inhalte:

e Uberwindung negativer Gedanken

e Umgang mit psychischen Grundbedurfnissen:

Bindung, Autonomie und Sicherheit, Selbstwerterhohung und Anerkennung

o  Selbstwertsteigerung durch einen wohlwollenden Blick auf das Gegenuber

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung

Referentin: Carmen Ebner B.A.

Termin: Donnerstag, 11. Marz 2027, 8.00 - 12.00 Uhr

Ort: Kita Zauberwoid, ZiegeleistraBe 16 in 84160 Frontenhausen

Kosten: 65 € (55 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

-

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Bindung

Die Bindung ist ein existenzielles menschliches Bediirfnis, das in viele Lebensbereiche hineinwirkt. Die

Es ist nie zu spat, um sich zu binden!

gemachten Bindungserfahrungen werden haufig Uber Generationen hinweg unreflektiert weitergetragen.

Das Seminar bietet einen kurzen theoretischen Einblick in Bindungstheorie und Bindungstypen. Die Teil-

nehmer erkennen mogliche Zusammenhange zwischen dem Verhalten Erwachsener und den sich da-

raus entwickelnden Bindungsmustern von Kindern und Jugendlichen. Es erfolgt eine gezielte Abgrenzung

zwischen Eltern-Kind- und Bezugsperson-Kind-Bindung. Im praktischen Teil werden Verhaltensweisen

und Kommunikationswege eingelibt, um das Entstehen einer positiven Betreuer-Kind-Bindung zu for-

dern. Gezielte Reflexionen bieten den Teilnehmern die Mdglichkeit, in ihrer Arbeit authentisch zu sein.

Individuelle Fragestellungen und Probleme werden im Plenum behandelt.

Inhalte:
o
o
o

Zielgruppe:

Bindungstheorie und Bindungstypen

Fachkraft-Kind-Beziehung
feinflhliger Umgang

authentische Kommunikation

padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentinnen: Carmen Ebner B.A.

Termin:
Ort:

Kosten:

Diana Friedrich M.A.

Donnerstag, 4. Februar 2027, 8.00 - 12.00 Uhr
AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in 94474 Vilshofen
65 € (55 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

BASISWISSEN

Eingewohnung

Neues ist gewohnungsbeddrftig!
Eine gute Eingewdhnung ist ein Qualitdtsmerkmal in Krippe und Kindergarten. Ausgehend von Ubergén-
gen wahrend des Tages und im Leben beleuchten wir, wie es einem Kind geht, das in ungewohnter Um-
gebung zurechtkommen soll. Verschiedene Eingewdhnungsmodelle versuchen einen sanften Ubergang
zu ermoglichen, der die anfangliche Stressbelastung gering halt. Doch auch nach einiger Zeit ist ein Tag

in der ,groBen“ Kindergruppe anstrengend und muss bewaltigt werden.

Inhalte:
e Uberginge in der Handreichung zum BayBEP und der Handreichung fiir die Krippe
e Eingewdhnungsmodelle
e Stresshelastung

e Qualitatsmerkmale

Zielgruppe: padagogisches Personal in Krippe und Kindergarten

Referentin: Diana Friedrich M.A.

Termin: Donnerstag, 4. Februar 2027, 12.30 - 15.30 Uhr

Ort: AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in 94474 Vilshofen
Kosten: 50 € (45 € fur AWO-Mitglieder und -Beschéaftigte) inklusive Getrdanke

So willich das nicht haben

Kinderbeschwerden ernst nehmen
Niemand hort gerne Beschwerden! Dabei kann Kritik oft hilfreich dabei sein, den Alltag mit Anregungen
zu erleichtern, an die man selbst nicht gedacht hatte. Beschwerden von Kindern und Jugendlichen sind
nicht nur Ausleben eines Rechts — zu sagen, wenn es ihnen nicht gut geht —sondern auch Verbesserungs-
vorschlage. Wenn sie wissen, dass sie ernst genommen werden, bringen sie Ideen ein, Uber die es sich
nachzudenken lohnt und begegnen ihrem Gegenliber mit mehr Respekt und konstruktiver Kritik, auch

wenn die Forderungen einmal nicht erflllt werden kdnnen.

Inhalte:
e Kinderrechte und Beteiligungsformen
e Wie werden Beschwerden geauBert?

e Beschwerdemanagement

Zielgruppe: padagogisches Personal in Ganztagsschule und Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Diana Friedrich M.A.

Termin: Dienstag, 6. Juli 2027, 9.00 — 10.30 Uhr
Medium: online liber Zoom
Kosten: 30 € (25 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
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BASISWISSEN

Kinder starken, Mobbing stoppen

— Pravention beginnt im Alltag
Diese Fortbildung richtet sich an Padagogen, die mit Schulkindern arbeiten und ihre Kompetenzen im
Umgang mit herausfordernden Situationen erweitern mochten. Fragen Sie sich auch: Wie kann ich die
Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen in der Betreuung unterstiitzen? Wie kdnnen

wir Bildungsprozesse trotz herausfordernden Verhaltens fordern? Dann sind Sie hier richtig!

Inhalte:
e Umgang mit herausforderndem Verhalten — Ursachen — padagogische Handlungsoptionen
e  Strategien zur Forderung von positiven Verhaltensweisen und Starkung der Beziehungsebene
e Mobbingpravention und -intervention — Aufbau einer wertschatzenden Kultur und Zusammenar-
beit mit den Eltern
o Konfliktlésung im Alltag — Methoden zur konstruktiven Konfliktbearbeitung und der Férderung

einer respektvollen Kommunikation sowie sozialer Kompetenzen

Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung
Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung
Termin 1: Donnerstag, 13. Mai 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in 94474 Vilshofen

Referentinnen: Carmen Ebner B.A.

Judith Beer, Heilpraktikerin fuir Psychotherapie

ODER
Termin 2: Freitag, 4. Juni 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Café Mitte Weiden, Am Stockerhutpark 1 in 92637 Weiden
Referentin: Sabine Nickert, Erzieherin, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Menschen besser verstehen durch bewusste Wahrnehmung

Korpersprache Il
In dieser Fortbildung vertiefen wir unser Verstandnis fur Kérpersprache und konzentrieren uns noch star-
ker auf die praktische Anwendung im Alltag und Beruf. Auch wer nicht an der ersten Veranstaltung teil-
genommen hat, findet hier einen gut verstandlichen Einstieg in zentrale Grundlagen, bevor wir uns wei-
terfuhrenden Aspekten widmen. Gemeinsam analysieren wir komplexere nonverbale Signale, iben das
Erkennen von Mikroausdrucken und Korperspannung und erproben, wie wir unser eigenes Auftreten ge-
zielt gestalten kdonnen. Ziel ist es, unsere Kommunikationskompetenz weiter auszubauen, bewusster zu

agieren und unser Gegenuber besser einschatzen zu konnen.

Inhalte:
e Auffrischung zentraler Grundlagen der Kérpersprache
e Mikroausdriicke und Korperspannung: feine Signale erkennen und deuten
e Korpersprache im Kontext: wie Situation, Rolle und Beziehung das Verhalten beeinflussen
e eigene Wirkung: wie wir durch Haltung, Gestik und Stimme bewusst auftreten
e praxisnahe Ubungen zur Beobachtung, Deutung und gezielten Anwendung
e praktische Anwendung im Alltag: Tipps und Techniken, um im taglichen Leben und Beruf Mit-

menschen besser zu verstehen und effektiver zu Uiberzeugen

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Personal in Pflege- und Betreuungseinrichtungen

Referentin: Kathrin Stockbauer M.A

Kosten: 120 € (100 € flir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung

Termin 1: Freitag, 23. April 2027, 9.00 - 16.00 Uhr

Ort: Mittelschule Regen, Forretweg 12 in 94209 Regen
ODER

Termin 2: Freitag, 30. April 2027, 9.00 — 16.00 Uhr

Ort: Café Mitte Weiden, Am Stockerhutpark 1 in 92637 Weiden

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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BASISWISSEN

Drogen heute

Mit dem Inkrafttreten des Canibisgesetzes sind Drogen wieder starker ins Bewusstsein der Offentlichkeit

gerlckt.

Ziel des Seminars ist es, Drogen und deren Wirkungsweisen zu kennen sowie praventive Handlungsmog-

lichkeiten, die dabei helfen konnen, junge Menschen vom Substanzmissbrauch abzuhalten.

Inhalte:
e Grundlagen des Konsumverhaltens: Haufigkeit, Trends, Ursachen
e Substanzkenntnisse
e  Konsum, Wirkung und Risiken
e Erkennen von kérperlichen und psychischen Auswirkungen von psychoaktiven Substanzen
e Erlernenvon Techniken zur Gesprachsfiihrung bei drogenbezogenen Themen
e Pravention und Hilfsangebote
e Reflexion der eigenen Haltung
e Rechtliches
Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte
Referentin: Judith Beer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Termin: Montag, 12. April 2027, 8.30-12.30 Uhr
Ort: Seminarstatte Beutelsbach, Griesbacher StraBe 10 in 94501 Beutelsbach
Kosten: 90 € (75 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

- ,Wer eine Droge missbraucht, den nimmt sie gefangen.“ (Andreas Tenzer)

Diskussionen daruber gehen auch an Kindern und Jugendlichen nicht spurlos vorbei.

inklusive Getranke

Abbildung: https://commons.wikimedia.org/
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AKTIV

Die 5 Elemente der Gesundheitslehre von Sebastian Kneip

p

Wasser ist Leben
Die Kneippsche Lehre ist mehr als nur Wasseranwendungen. In einer Welt, die immer hektischer wird,
suchen wir nach Wegen, Kindern frihzeitig ein Bewusstsein fir ihre eigene Gesundheit und ihr Wohlbe-
finden zu vermitteln. Sebastian Kneipp hat dafir vor tber 150 Jahren ein Konzept entwickelt, das heute
aktueller ist denn je: einfach, natirlich und wirkungsvoll.
In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie, wie Sie die 5 Sdulen der Kneipp-Lehre ohne groen

Aufwand in lhren Kita- oder Schulalltag integrieren konnen.

Die 5 Elemente im Uberblick:
e Wasser: Abwehrkrafte starken durch Wasseranwendungen
e Pflanzen: Krauter in Kita und Schule
e Bewegung: SpaB am Tun statt Leistungsdruck
e Ernahrung: einfache Rezeptideen flr die gesunde Brotzeit

e Lebensordnung: Balance finden durch Achtsamkeit, Entspannung und feste Rituale

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie ein kleines Handtuch mit.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Andrea Miiller, Erzieherin, Heilpadagogin
Termin: Donnerstag, 10. Juni 2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: AWO Kinderhaus Schatzkiste, Biirgermeister-Lenk-Str. 2 in 93158 Teublitz
Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung

Abbildung: www.pixabay.com

AWO Ostbayern — BrennesstraBe 2 — 93059 Regensburg
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AKTIV

Trommeln
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Tag/Nacht, Ebbe/Flut, Sommer/Winter, Puls und Herz-
schlag ... durch letzteren wird uns quasi der Rhythmus in
die Wiege gelegt. Schon kleine Kinder haben ein Rhyth-
musgefuhl, bewegen sich zur Musik und singen und trom-
meln gerne mit. Trommeln setzt Gliickshormone frei. Es
holt unsins ,,Hier und Jetzt“, steigert die Motorik- und Ko-
ordinationsfahigkeit und fordert die Vernetzung unserer
beiden Gehirnhalften. Der Workshop bietet die Gelegen-

heit, dies selbst zu erfahren.

Wir trommeln einfache Rhythmen und lernen Rhythmus-
und Bewegungsspiele, die auch im padagogischen Alltag

eingesetzt werden kdnnen.

SpafB und Vergnugen stehen im Vordergrund. Es sind kei-

nerlei musikalische Vorkenntnisse erforderlich.

Zielgruppe:

Referentin:

Termin:

Ort:

Kosten:

Die Welt ist Rhythmus

padagogisches Personal in Kindertages-
statten, Ganztagsschule und Mittagsbe-
treuung, Lehrkrafte

Personal in Pflege- und Betreuungsein-
richtungen

Sandra Hensel, Diplom-Sozialarbeiterin
(FH), Rhythmuscoach

Freitag, 5. Mdrz 2027

8.30-12.30 Uhr

Seminarstatte Fiirstenzell,

Am Weinhiigel 2 in 94081 Fiirstenzell
50 € (45 € fir AWO-Mitglieder und
Beschaftigte)

inklusive Getranke
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AKTIV

Was darfich in der Turnhalle

?

—freien und nicht angeleiteten Sport drinnen und drauBen sicher beaufsichtigen
Kinder brauchen Bewegung! Diesem Bedurfnis soll in Schule und Hort Rechnung getragen werden, be-
sonders wenn die Kinder den Nachmittag auch dort verbringen. Die Turnhalle und die Freifldchen der
Schule kdnnen dabei meist mitgenutzt werden. Dabei stellen sich die Fragen: ,,Was darfich den Kindern
erlauben?“ und ,,Wofiir brauche ich einen ﬂbungsleiterschein?“ Kursierende Gerlichte und Unsi-
cherheit fuhren oft dazu, dass der Bewegungsdrang der Kinder dort eingeschrankt wird, wo es alternative

Maoglichkeiten gabe.

Diese Fortbildung soll durch Praxisbeispiele und das Klaren von Fragen Sicherheit bei der Betreuungs-

kraft schaffen und so den Kindern sichere bewegte Freizeit ermoglichen.

Inhalte:
e Bewegung ist notwendig fur die kindliche Entwicklung!
e Sicherheitim Schulsport auf den Freizeitbereich Uibertragen
e Vermeidung von Gefahren und rechtliche Vorgaben

e Bewegungim Freien und in der Turnhalle

Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung
Referentin: Diana Friedrich M.A., Ubungsleiterin
Kosten: 40 € (35 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte) bei ausreichen Anmeldungen
Termin 1: Mittwoch, 14. Oktober 2026, 8.30 Uhr-11.00 Uhr
Ort: Inntal-Mittelschule, Obersimbach 26 in 84359 Simbach am Inn
ODER
Termin 2: Freitag, 16. Oktober 2026, 9.00 - 11.30 Uhr
Ort: Grundschule Bechtsrieth, Hauptstr. 27 in 92699 Bechtsrieth
ODER
Termin 3: Dienstag, 20. Oktober 2026, 8.00 — 10.30 Uhr
Ort: Mittelschule Landau an der Isar, Maria-Ward-Platz 2 in 94405 Landau an der Isar
ODER
Termin 4: Freitag, 30. Oktober 2026, 8.30 - 11.00 Uhr
Ort: Grundschule Aiglsbach, Hofmarkweg 6 in 84089 Aiglsbach

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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AKTIV

Zur Ruhe mit den Kinder

n

Achtsamkeit, Stille und innere Prasenz im padagogischen Alltag
Wo viele Kinder zusammen sind, herrscht meist Trubel und oft haben die Kinder gar keine Zeit, weil alles
so spannend ist. Keine Zeit, um herunterzukommen und keine Zeit fur stille Momente. Geplante Ruhein-
seln im Tagesablauf kdnnen der standigen Bombardierung mit Reizen entgegentreten. Doch was spricht

die Kinder an? Worauf konnen sie sich einlassen?

Nehmen Sie aus dieser Fortbildung Anregungen fiir die Praxis mit, wie Sie sich und die Kinder entspannter
Uber den Tag geleiten:

e warum Kinder Ruhe brauchen: neurobiologische und entwicklungspsychologische Aspekte

e was Unruhe im System auslost

e wasKinder brauchen, um zur Ruhe zu finden

o welche Ruheformen in welcher Altersgruppe umsetzbar sind

e innere Haltung der padagogischen Kraft

e Stille erleben und gestalten

e Mini-Tools flr den Alltag

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Tanja Moller, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Klangtherapeutin
Termin: Freitag, 25. Juni 2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Seminarstatte Beutelsbach, Griesbacher Strae 10 in 94501 Beutelsbach
Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung

K /| “

Abbildung: www.pixabay.com
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AKTIV

Wirbelsaulentraining

den Ricken zurechtrlicken

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig oder falsch und bezahlen dafir den Preis von Verspannungen
und Schmerzen, die oftim Riicken ihren Ausgang nehmen. Diese Fortbildung trainiert nicht nur einzelne
Muskelgruppen, um Ruckenproblemen vorzubeugen, sondern setzt auch auf Relax-Einheiten zum Aus-
gleich:

e  Kraftigung der Nacken-, Schulter-, Riicken-, Rumpf- und Bauchmuskulatur

e  Stretching — sanftes Dehnen

e Haltung und richtiges Sitzen

e Relax-Einheiten fir die Wirbelsgule

e Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht und dem Terraband

e Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung

Ein individueller Trainingsplan fur Zuhause hilft lhnen, dran zu bleiben! Wir erarbeiten uns im Laufe des
Seminars eine Strategie, wie Sie lhre Wirbelsaule weiter starken kdnnen und zwar so, dass es in lhren

Zeitplan passt und sich fir Sie personlich gut anflhlt.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Personal in Pflege- und Betreuungseinrichtungen

Referentin: Judith Beer, Trainerin fur Riicken-/Wirbelsaulengymnastik

Termin: Dienstag, 16. Februar 2027, 8.30 — 12.00 Uhr

Ort: AWO Krippe Regenwald, WaldheimstraBe 14 in 93197 Regendorf
Kosten: 50 € (45 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

Abbildung: www.pixabay.com
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SPEZIAL

FORTBILDUNGSREIHE

Yo@aA- ANLEITUNG
IN SCHULE UND KITA

AWO Ostbayern gemeinniitzige Gesellschaft des AWO Bezirksverbands
Ndb./Opf. e BrennesstraBe 2, 93059 Regensburg ® Tel. 0941/ 466288-0 Fax -28
diana.friedrich@awo-ndb-opf.de

Bauen Sie inder Fortbildungsreihe ,,Yoga-Anleitung in Schule und Kita“ Ihre Kompetenzen aus, um mit Kin-

dern Yoga zu machen!

Sammeln Sie Yoga-Fortbildungen in unserem Programmheft im Umfang von vier halben Tagen Gber einen un-

begrenzten Zeitraum.

Sie brauchen das Pflichtmodul ,,Kinder-Yoga“ um den Zertifikatsabschluss zur Yoga-Anleitung zu erhal-
ten, drei weitere Module sind frei wahlbar, auch die Wiederholung einer Einheit ist moglich. Das Modul ,,Kin-
der-Yoga“ beinhaltet das Handbuch fur Yoga bzw. Yoga-Karten, wenn Sie dieses Modul ein zweites Mal be-

suchen.

Zusatzlich arbeiten Sie eine Yoga-Stunde aus, flihren Sie mit Kindern durch und reflektieren den Verlauf. Die

Dokumentation in einem vorgegebenen Schema schlieBt die Forthildungsreihe ab.

Weitere Inhalte: Theorie zum Ursprung des Yogas und grundsatzliche Prinzipien, Ubungsfolgen und Atem-

Ubungen, positive Wirkung auf Achtsamkeit, Konzentration und Entspannung, Kinder-Yoga in der Padagogik
Zielgruppe: Unser Kurs richtet sich an alle, die mit Kindern Yoga praktizieren moéchten.

Referent: Yoga-Lehrer Florian Hartlieb, enger Vertrauter und Schiiler des bekannten Yogi Prof. Dr. Rocque

Lobo
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Kinder-Yoga

Entspannung in Schule und Kita

Warum leiden immer mehr Kinder unter Stress? Wie kann man durch gezielte Yoga- und Entspannungs-

techniken fur einen wohltuenden Ausgleich und wirksame Abhilfe sorgen? Es werden zudem Grundlagen

vermittelt, um Yoga- und Entspannungsiibungen gezielt auf kindliche BedUrfnisse maBzuschneidern.

Warum Yoga und Entspannung fiir Kinder?
Atmung, Bewegung und Entspannung
kindgerechte Ubungen, Bewegungsspiele und Yoga-Bewegungsgeschichten

Aufbau von Einheiten und Kursen

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte (auch Modul der Yoga-Zertifikatsreihe)

Referent: Florian Hartlieb D. Ed., Yoga-Lehrer

Termin: Freitag, 11. Dezember 2026, 8.30 — 12.30 Uhr

Ort: Mittelschule Fiirstenzell, SchulstraBe 19 in 94081 Fiirstenzell
Kosten: 65 € (55 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke und Handbuch fiir Yoga (bzw. Yoga-Karten, wenn Sie diese

Fortbildung schon einmal besucht haben)

Relax-Yoga

sanfter Ausgleich gegen Stress

GenieBen Sie Auszeit — mit sanfter Dehnung und Bewegung, Meditation und Atemiibungen, Traumreisen

und Coaching-Impulsen fur innere Ruhe und Stabilitat:

angenehme Mobilisierung mit sanften Bewegungen des Korpers

sanfte und befreiende Dehnungen

kleine Meditationen und Atemuibungen

innere Themen wie Anspriiche loslassen, Stressausloser finden, Dankbarkeit spiiren

Coaching-Impulse flir mehr innere Ruhe

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte (auch Modul der Yoga-Zertifikatsreihe)

Personal in Pflege und Betreuungseinrichtungen

Referent: Florian Hartlieb D. Ed., Yoga-Lehrer

Termin: Freitag, 22. Januar 2027, 8.30 — 12.00 Uhr

Ort: Mittelschule Fiirstenzell, SchulstraBe 19 in 94081 Fiirstenzell
Kosten: 50 € (45 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte) inklusive Getranke

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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KREATIV

Kamishibai im Advent

Termin:

Ort:

1.“ Kosten:

Schon seit Urzeiten erzdhlen sich Menschen Geschich-
ten, um sich gegenseitig zu unterhalten und um ihr Wis-
sen an andere weiterzugeben. Im Zeitalter der Digitalisie-
rung ist diese Tradition zwar in den Hintergrund geraten,
hat aber vor allem fir die kindliche Entwicklung eine
enorme Bedeutung und auch altere Menschen genieBen
es, eigene Erinnerungen zu teilen oder in eine Fantasie-
welt abtauchen zu kénnen. Besonders in der Vorweih-
nachtszeit tritt das Gemeinschaftsgefuhl des Kamishi-
bais in den Vordergrund. Das japanische Papiertheater,
bei dem nicht umgeblattert wird wie im Bilderbuch, son-
dern immer eine Seite aus einem Rahmen gezogen wird,
verbreitet seinen ganz eigenen Reiz.

e  Abgrenzung von Bilderbuch und Kamishibai: Einsatz
und Wirkung, Einbeziehung der Zuschauer
Kennenlernen verschiedener Geschichten und Dar-
bietungsformen

Ubertragung von Bilderbiichern und Geschichten

Wenn Sie in der Einrichtung oder privat ein Kamishibai
besitzen, bringen Sie dieses bitte mit sowie auch

Weihnachts- und Wintergeschichten.

Zielgruppe:

Referentin:

Geschichtenerzahlen einmal anders

padagogisches Personal in Kindertages-
statten, Ganztagsschule und Mittagsbe-
treuung, Lehrkrafte

Personal in Pflege- und Betreuungsein-
richtungen

Diana Friedrich M.A.

Freitag, 4. Dezember 2026
8.30-12.30 Uhr

Grundschule Biichlberg,

Schulweg 1 in 94124 Biichlberg

65 € (55 € fur AWO-Mitglieder und
Beschaftigte)
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KREATIV

Kreativim Advent

mit ausrangierten Blchern

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ... und im Eifer des Gefechts vor Weihnachten auch so einiges unter
den Nageln. Stimmungsvoll soll es sein, aber jeder muss sein Adventsturchen haben. Besinnlich wollen
wir es, aber bloB nicht vergessen, fur Kinder, Eltern, GroBeltern, die lieben Kollegen zu basteln, werkeln
und falten und die Deko will auch noch gemacht sein. Feste sollen organisiert werden, Lieder einstudiert
und Karten geschrieben. Und mittendrin fallt einem ein, dass man ja noch Platzchen backen muss. Der
groBte Aufwand ist gerade gut genug, um nach den Feiertagen zu beschlieBen: ,,/m ndchsten Jahr wird’s

weniger Wahnsinn!“

Genau diesem Wahnsinn entfliehen wir fir einige Stunden und zaubern in gelassener Stimmung und ent-

spannter Atmosphare Kunstwerke und Nutzliches aus ausrangierten Blichern.

Inhalte:
e basteln mit ausrangierten Blichern
e stimmungsvoller Jahresausklang und Austausch mit Gleichgesinnten
e weihnachtliche Kaffeetafel

e  Geschichten rund um Weihnachten

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Personal in Pflege- und Betreuungseinrichtungen

Referentin: Julia Titzmann, Erzieherin, systemischer Coach

Termin: Montag, 30. November 2026, 9.00 - 14.00 Uhr

Ort: Seminarstatte Beutelsbach, Griesbacher StraBe 10 in 94501 Beutelsbach
Kosten: 95 € (80 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Material

Abbildung: www.pixabay.com
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KREATIV

LERNEN

Ideenwerkstatt fiuir die Praxis

Kreatives Gestalten mit Alltagsmaterialien
Ob Papprollen, Knopfe, Stoffreste oder Naturmaterialien — kreatives Arbeiten braucht nicht viel Geld,
sondern vor allem Fantasie und Freude am Ausprobieren. In dieser Fortbildung entdecken Sie, wie mit
einfachen Mitteln ansprechende, nachhaltige und altersgerechte Bastelangebote fir die verschiedenen
Altersgruppen entstehen. Es geht um Techniken, die leicht im padagogischen Alltag umsetzbar sind so-

wie um die kreative Forderung von Feinmotorik, Problemlosefahigkeit und Selbstwirksamkeit.

Praktisches Arbeiten steht im Mittelpunkt — inklusive vieler Ideen zum Mitnehmen:
e verschiedene Materialien aus dem Alltag, die zu schade fur die Tonne sind
e vielfaltige Anregungen und leicht umsetzbare Techniken flr den padagogischen Alltag

e unterschiedliche Herangehensweisen

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung

Referentin: Diana Friedrich M.A.

Termin: Mittwoch, 2. Juni 2027,8.00-11.30 Uhr

Ort: Familienzentrum Regensburg, HumboldtstraBe 34 in 93053 Regensburg
Kosten: 65 € (55 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

Kunstliche Intelligenz und Padagogik

Chancen, Herausforderungen und Orientierung
Kiinstliche Intelligenz (KI) halt zunehmend Einzug in unseren Alltag — auch in Bildungseinrichtungen.
Schulen und Kitas, in denen Kl zum Einsatz kommt, mussen sicherstellen, dass sich die Verwender auch

damit auskennen (Kompetenzpflicht EU Al Act Art. 4).

In dieser Fortbildung erhalten padagogische Krafte einen praxisnahen Einblick in das Thema KiI:
° Was ist KI, was kann sie leisten und was nicht und welche Erwartungen sind realistisch?
° praktische Einsatzgebiete in den einzelnen Bereichen und Erkennen von Kl-Inhalten

° Gefahren und Datenschutz, rechtliche Rahmenbedingungen

Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

sowie weitere Interessierte

Referent: Thomas Zarske, BayernlIT

Termin: Montag, 8. Médrz 2027, 8.00-11.30 Uhr
Medium: online liber Microsoft Teams

Kosten: 65 € (55 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

Bitte beachten Sie weiteren Fortbildungen zu diesem Themabereich: ,,Wenn das Kinder-

zimmer online geht - Kinder und digitale Medien“ und ,,Keine Ahnung von digitaler Bildung?*.

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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LERNEN

Keine Ahnung von digitaler Bildung?

Kinder und Jugendliche von heute sind ,,digital natives®, das heiBt sie wachsen mit einer digitalen Welt
auf und machen sich erst einmal keine Gedanken darliber, was es darin alles gibt, weil es flr sie eine
Selbstverstandlichkeit ist, mit digitalen Medien umzugehen.

Da stellt sich die Frage: Was konnen Padagogen Kindern und Jugendlichen uberhaupt beibringen — sind
diese doch die Experten in ihrer Medienkindheit? Diese Fortbildung gibt allen, die ,,digitale Bildung“ be-

treiben wollen oder sollen, einfache Umsetzungsmaoglichkeiten in Schule und Kita an die Hand.

Inhalte:
[ )

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Referentinnen: Diana Friedrich M.A.

Termin:
Ort:

Kosten:

Bitte beachten Sie weiteren Fortbildungen zu diesem Themabereich: ,,Wenn das Kinder-

zimmer online geht - Kinder und digitale Medien“ und ,,Keine Ahnung von digitaler Bildung?*.

— Praxistipps fur Einsteiger

verschiedene Medien kennenlernen
Informationsquellen nutzen

Umwelt erforschen

Fotos machen und Bilder bearbeiten

Geschichten erzahlen, Horspiele und Filme erstellen
Roboter laufen lassen

Kl nutzen

Mittagsbetreuung

Stefanie Glaser, Erzieherin

Dienstag, 19. Januar 2027, 8.00 — 11.30 Uhr

AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in 94474 Vilshofen
65 € (55 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke
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LERNEN

Wenn das Kinderzimmer online geht

Kinder und digitale Medien
Die Kinderzimmer von heute haben oftmals keine festen Wande mehr. Sobald das Smartphone aufleuch-
tet oder die Konsole hochfahrt, 6ffnet sich flir Kinder das Tor zu einer grenzenlosen Welt. Sie tauchen ein
in epische Abenteuer, chatten mit Freunden oder scrollen durch die bunten Feeds von TikTok und Insta-
gramm. Videospiele und soziale Medien sind langst keine bloBe Freizeitbeschaftigung mehr. Sie sind ein
zentraler Lebensraum und gehoren zur Kultur der heutigen Generation. Digitale Medien bringen faszinie-
rende Maoglichkeiten fir Kreativitat und Vernetzung mit sich, stellen aber Padagogik und Erziehung vor

vollig neue Herausforderungen.

In dieser Fortbildung werfen wir einen Blick auf verschiedene digitale Medien wie
e digitale Spiele und ihre physischen Gerate
e soziale Plattformen
e Messenger-Dienste
und beantworten folgende Fragen:
e  Wo verlauft die Grenze zwischen gesundem Hobby und digitaler Abhangigkeit?
e Wasist, wenn kein Gleichaltriger hinter dem Snapchat-Profil steckt, sondern ein Erwachsener?
e Was hat es mit dem ,,endlos Scrollen“ auf sich?
e  Wie konnenwir Kinder stark machen, damit sie sich sicher und selbstbestimmt in diesen Welten

bewegen konnen?

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Referentin: Stefanie Glaser, Erzieherin
Termin: Donnerstag, 18. Februar 2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: AWO Haus der Sozialdienste, VilsfeldstraBe 6 in 94474 Vilshofen
Kosten: 120 € (100 € flir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung

Bitte beachten Sie weiteren Fortbildungen zu diesem Themabereich: ,,Keine Ahnung von

digitaler Bildung? - Praxistipps fiir Einsteiger* und ,,Kilinstliche Intelligenz und Padagogik*.

AWO Ostbayern — BrennesstraBBe 2 — 93059 Regensburg
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LERNEN

Methoden fur die Hausaufgabenzeit

Erklaren und Uben kompakt
Hausaufgaben sind ein wichtiger Teil im Leben von Kindern und Jugendlichen im Schulalter. Um die Lern-
zeit reibungsarm gestalten zu konnen, ist es hilfreich, ein Methodenrepertoire parat zu haben — egal ob
es darum geht, etwas auf eine andere Art und Weise zu erkldren, Ubungsangebote zu machen oder auch

»nur” Strukturen zu Uberdenken.

Inhalte:
e Rahmenbedingungen fir erfolgreiches Lernen
e Grundlagen fur den weiteren Lernerfolg (Lesen, Schreiben, Rechnen)
e Materialien und Hilfsmittel
e Uberwinden von Lernschwierigkeiten
e spielerische Wissensvermittlung

e Ubungseinheiten fiir Einzelne, fiir eine Teil- oder die Gesamtgruppe

Die Fortbildung ist auf zwei Module aufgeteilt, Ihre Teilnahme ist daher fiir beide Tage eingeplant.

Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung
Referentin: Diana Friedrich M.A.
Termin: Dienstag, 11. Mai 2027 UND Mittwoch, 12. Mai 2027

jeweils 9.00 - 10.30 Uhr
Medium: online liber Zoom

Kosten: 40 € (35 € fur AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

Abbildung: www.pixabay.com
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LERNEN

Hausaufgaben ohne Stress?

Wie kann ich eine lernfordernde Umgebung fiir eine moglichst effektive Hausaufgabenzeit gestalten?

Der Mensch lernt am besten in angenehmer Atmosphare ohne Druck und mit Wahlmaglichkeiten. Die

Gegebenheiten zur Gestaltung der Hausaufgabenzeit widersprechen dem haufig. Was kann ich in der

Betreuung andern, um den Bedurfnissen der Lernenden gerecht zu werden? Wie konnen Kinder mit ver-

schiedenen Vorstellungen, was fur sie angenehm ist und die Anforderungen in der Gruppe vereinbart

werden?

Nach einem kurzen Uberblick iiber neurobiologische Grundlagen, Funktionsweisen beim Lernen und

konventionelle sowie neuere Theorien des Lernens werden wir den groBten Teil der Fortbildung mit der

praktischen Umsetzung verbringen. Aufbauend auf lhren Erfahrungen wiederholen wir die Grundvoraus-

setzungen flir eine reibungsarme Hausaufgabenzeit, wollen Ihnen aber auch neue Methoden vorstellen,

Gestaltungsvorschlage unterbreiten und Strategien entwickeln, die Sie und die Kinder beim gemeinsa-

men Lernen unterstiitzen.

Inhalte:

e Grundlagen des Lernens

e Rahmenbedingungen und Strukturen

e Hilfsmittel

e Motivation
Zielgruppe: padagogisches Personal in Hort, Ganztagsschule und Mittagsbetreuung
Referentin: Carmen Ebner B.A.
Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2026, 8.00 - 12.30 Uhr
Ort: Mittelschule Theodor Heuss, Pandurenweg 9 in 94469 Deggendorf
Kosten: 90 € (75 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Getranke

Abbildung: www.pixabay.com
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LERNEN

Vorkurs Deutsch

padagogischer Mehrwert statt lastiger Pflicht
Sprachstandserhebung - eine Pflichtaufgabe in den Kindergarten. Aufgrund der dadurch anfallenden
Mehrarbeit und Blrokratie tritt der Grundgedanke oft in den Hintergrund: Alle Kinder sollen die glei-
che Chance im Leben haben und Sprache ist ein wichtiger Baustein dafur, nicht benachteiligt zu

werden.

Wirversuchen in dieser Fortbildung daher, diese Regelung von ,,oben® nur als das zu sehen, was sie
letztlich ist — ein Rahmen fir eine qualitatsvolle Sprachférderung. Den Spaf3 an der Sprache stellen

wir gemeinsam in den Vordergrund und die Freude daran, sich ausdriicken und mitteilen zu kdnnen.

Inhalte:
e Sprachentwicklung und Fehlerkultur
e Grundlagen der Grammatik in Bezug zu den Beobachtungsbogen
e rechtliche Vorgaben und Durchflihrungsmodalitdten des Vorkurses
e Gestaltung des Vorkurses mit den Kindern

e praktische Beispiele

Zielgruppe: padagogisches Personal im Kindergarten

Referenten: Diana Friedrich M.A,,

Viktor Horacek M.A.
Termin: Montag, 16. November 2026, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: AWO Krippe Regenwald, WaldheimstraBe 14 in 93197 Regendorf
Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)

inklusive Verpflegung

Abbildung: www.pixabay.com
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SELBSTFURSORGE

Die faszinierende Welt der Traume

Phanomene der Nacht
In den Schlaf eingebettet, erleben wir oft absurde, manchmal beangstigende, aber meist faszinierende
Abenteuer, die uns Ratsel aufgeben. Forschende sind sich weitgehend darin einig, dass Traume einen
Sinn haben. Sie helfen uns, Erfahrungen zu bewerten, die Geflihlswelt zu ordnen oder uns auf Herausfor-
derungen vorzubereiten. Sie sind somit eine wertvolle Ressource fur unser Leben ... Wenn wir sie nur

verstehen wiirden ...

Im Workshop beschaftigen wir uns vor allem mit der Sprache der Traume und erproben Herangehens-
weisen, um einen Sinn fir sich selbst erschlieBen zu konnen. Beriihmte Traumdeuter und Traumarten

werden mit einbezogen.

Inhalte:
° Was sind Traume? Warum traumen wir?
° Was ,,erzahlen” uns unsere Traume?
° Und mit welchen Herangehensweisen kann ich meine Traume am besten fur mich selbst er-

schlieBen?
Bitte moglichst einen Traum mitbringen!

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und
Mittagsbetreuung

Personal in Pflege- und Betreuungseinrichtungen

Referentin: Sandra Hensel, Diplom-Sozialarbeiterin (FH), Seminarleiterin fir Traumarbeit
Termin: Freitag, 23. Oktober 2026, 8.30 - 12.30 Uhr

Ort: Mittelschule Fiirstenzell, SchulstraBe 19 in 94081 Fiirstenzell

Kosten: 50 € (45 € fur AWO-Mitglieder und -Beschéaftigte)

inklusive Getranke

Abbildung: www.pixabay.com
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SELBSTFURSORGE

Kraftquellen im Erziehungsalltag

— Resilienz fur Padagogen
Padagogische Fachkrafte stehen taglich vor hohen emotionalen und organisatorischen Anforderungen.
Dieses Seminar zeigt lhnen praxisnahe Strategien, die dabei unterstitzen, Belastungen fruhzeitig zu er-

kennen und Energiequellen zu starken.

Inhalte:
e Grundlagen—Was ist Stress?
e WasistResilienz? —die Saulen der Resilienz und ihre Bedeutung in der Praxis
e Ursachen von Stress und meine eigenen Energierauber
e Praktische Methoden fur mehr Balance und innere Starke
e SofortmaBnahmen im Berufsalltag mit Kindern

e Grenzen setzen, ohne Beziehungen zu belasten

Zielgruppe: padagogisches Personal in Kindertagesstatten, Ganztagsschule und

Mittagsbetreuung, Lehrkrafte

Kosten: 120 € (100 € fir AWO-Mitglieder und -Beschaftigte)
inklusive Verpflegung
Termin 1: Freitag, 12. Marz 2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Mittelschule Regen, Forretweg 12 in 94209 Regen
Referentin: Judith Beer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie
ODER
Termin 2: Donnerstag, 3. Juni 2027, 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: AWO Krippe Regenwald, WaldheimstraBe 14 in 93197 Regendorf
Referentin: Sabine Nickert, Erzieherin, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Abbildung: www.pixabay.com
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Datenschutz

Informationen Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten bei Anmeldung zu unseren Fort- und
Weiterbildungsangeboten:
Wir speichern lhre personenbezogenen Daten in unserer Kundendatenbank und auf Ausdrucken wie Anwesen-

heitsliste, Teilnahmebescheinigung, Mahlzeitenliste und Rechnung.

Personenbezogene Daten sind alle Daten, die auf Sie personlich beziehbar sind, also zum Beispiel Name, Adresse,

E-Mail-Adressen, Vertragsdaten.

Verantwortlicher fir die Verarbeitung der personenbezogenen Daten ist:
AWO Ostbayern
BrennesstraBBe 2 ¢ 93059 Regensburg ¢ Tel.: 0941 /466288-0

E-Mail: info@awo-ndb-opf.de ¢ Website: www.awo-ndb-opf.de

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter
Christian Volkmer e Projekt 29 GmbH & Co. KG e Ostengasse 14 ¢ 93047 Regensburg

E-Mail: anfragen@projekt29.de * Website: www.projekt29.de

Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt fur folgende Zwecke:
e |hre Platzreservierung und Organisation des Seminars/Lehrgangs
e Dokumente wie Anwesenheitsliste, Teilnahmebescheinigung und Rechnung
e |hre schnelle Erreichbarkeit im Falle einer plétzlichen Dozentenerkrankung (Absage des Seminartages)

e gegebenenfalls Dokumentation fur Fordermittelgeber
Rechtsgrundlage der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 lit. a DS-GVO.

Eine Weitergabe Ihrer Daten erfolgt gegebenenfalls an folgende Dritte:
e Dozenten der Veranstaltung ausschlieBlich fiir veranstaltungsinterne Grinde
e Fordermittelgeber

e abweichende Rechnungsempfanger

lhre personenbezogenen Daten werden grundsatzlich fur die Dauer der Vertragsbeziehung durch uns gespeichert.
Grundsatzlich ist dies der Zeitpunkt, wenn das Seminar vollstandig durchgeflihrt wurde und auch alle sonstigen
wechselseitigen Pflichten (wie Zahlungspflichten oder Erstellung von Teilnahmebestatigungen etc.) erfillt sind.
Wir sind auBerdem aufgrund handels- und steuerrechtlicher Vorgaben verpflichtet, lhre Adress-, Zahlungs- und
Anmeldedaten fur die Dauer von zehn Jahren zu speichern.

Sie haben das Recht, von uns jederzeit Auskunft zu verlangen lGber die zu lhnen bei uns gespeicherten Daten.

Sie haben auBerdem ein Rechtauf Berichtigung oder Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung. Sie haben
auBerdem ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung Ihrer Daten sowie das Recht auf Datenubertragbarkeit.
Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehoérde Gber die Verarbeitung Ihrer personen-

bezogenen Daten durch uns zu beschweren.
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Dozententeam

Diana Friedrich Magistra Artium (Padagogik, Psychologie, Schulpadagogik), Fachkraft fur offene
Arbeit und friihe Bildungsbegleitung, Zertifikat in der Krippenpadagogik, Fachkraft in der padagogi-
schen Arbeit mit rechtsextrem gefahrdeten bzw. orientierten Jugendlichen, Weiterbildung in aktiver
Entspannung und Stressmanagement, Ubungsleiterin

Kathrin Reischl, Lehramt Gymnasium, AWO-Fluchtlingshilfe, Kulturpadagogin

Julia Titzmann, Erzieherin, Systemischer Coach

Carmen Ebner Bachelor of Education, Psychologische Beraterin, Bankkauffrau

Florian Hartlieb Doctor of Education, postgrad. Gesundheitspadagoge, Padagoge fir Psychoso-
matik, psychosoziale Versorgung und Gesundheitsbildung, Erndhrungsberater, Yoga-Lehrer, Dip-
lom-Sport- und Fitnesstrainer

Sandra Hensel, Diplom-Sozialarbeiterin (FH), Heilpraktikerin fuir Psychotherapie, Rhythmuscoach,
Seminarleiterin fir Traumarbeit

Evi Schlosser, OGTS-Koordinatorin, Ubungsleiterin

Judith Beer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie, Trainerin fir Riicken-/Wirbelsdulengymnastik,
Pilates und Yoga, Stadtfiihrerin

Stefanie Glaser, Erzieherin, zertifizierte Praxisanleitung

Viktor Horacek Magister Artium (Philosophie, Kunstgeschichte, DaF), Hochschuldozent

Tanja Moller, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Klangtherapeutin, Kinderpflegerin, Altenpflegerin

Andrea Miiller, Erzieherin, Heilpadagogin, Fachpadagogin fir das Kleinkindalter, Elternberaterin fiir
frihkindliche Entwicklungsverlaufe, Papilio-U3-Trainerin

Sabine Nickert, Erzieherin, Systemischer Coach, qualifizierte KITA-Leitung, Kinderschutzpadago-
gin, Entspannungspadagogin, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin, Meditationstrainerin,
LRS- Deutschland-Trainerin

Carolin Oberpaul Bachelor of Arts (Ethnologie, Sprache, Literatur, Kultur), Vorkurslehrerin

Kathrin Stockbauer Master of Arts (Text- und Kultursemiotik)

Ein groBes Dankeschon geht an unsere Gastdozenten Stephan Kubitscheck und Thomas Zarske
fur ihre Unterstitzung!
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