
VERANSTALTUNGSKALENDER    

 
November 2026  01.11.2026 – 30.11.2026 

    
So 01.11.   Allerheiligen 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

 

Mo. 02.11.  09:15 Uhr   Rhyth. Gymnastik in der Halle 

  10:15 Uhr  Rhyth. Gymnastik in der Halle 

  16:00 Uhr  Gottesdienst im Speisesaal 
 

Di. 03.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr   Bingo in der Halle 

 

Mi 04.11. 09:30 Uhr  Singkreis im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  15:00 Uhr  Tenorgesang mit Tom Gray 

   

Do. 05.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle  

 

Fr.  06.11. 10:00 Uhr     Gedächtnistraining in der Halle 

  18:30 Uhr    AWO-Ratsch-Stammtisch in der Halle  

 
Sa. 07.11. 10:00 Uhr  Isometrische Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

 
So. 08.11. 14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

 



VERANSTALTUNGSKALENDER    

 
November 2026  01.11.2026 – 30.11.2026 

 

Mo. 09.11. 09:15 Uhr   Rhyth. Gymnastik in der Halle 

  10:15 Uhr  Rhyth. Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

  16:00 Uhr  Gedenkfeier im Speisesaal 

 

Di. 10.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr   Bingo in der Halle 

 

Mi. 11.11. 09:30 Uhr  Singkreis im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr  Musikcafé mit Herrn Köppen  

 

Do. 12.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr   Bingo in der Halle 

 

Fr.  .13.11. 10:00 Uhr     Gedächtnistraining in der Halle 

  18:30 Uhr    AWO-Ratsch-Stammtisch in der Halle  

  
Sa. 14.11. 10:00 Uhr  Isometrische Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

 

So. 15.11. 14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

 

 



VERANSTALTUNGSKALENDER    

 
November 2026  01.11.2026 – 30.11.2026 

 

Mo. 16.11. 09:30 Uhr  Rhythmische Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

  16:00 Uhr  Gottesdienst im Speisesaal 
  

Di. 17.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:30 Uhr  Lesekreis mit Herrn Dr. Zirbs im Speisesaal 

  14:30 Uhr   Bingo in der Halle 

 

Mi. 18.11.  09:30 Uhr  Singkreis im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

 

Do. 19.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr   Bingo in der Halle 

 

Fr.  20.11. 10:00 Uhr     Gedächtnistraining in der Halle   

  18:30 Uhr    AWO-Ratsch-Stammtisch in der Halle  

 
Sa. 21.11. 10:00 Uhr  Isometrische Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

 

So. 22.11. 14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

  

 

 

 



VERANSTALTUNGSKALENDER    

November 2026  01.11.2026 – 30.11.2026 
 

Mo. 23.11 09:30 Uhr  Bastelwerkstatt in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

  16:00 Uhr  Gottesdienst im Speisesaal 
 
 
Di. 24.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr   Bingo in der Halle 

 

Mi. 25.11.  09:30 Uhr  Singkreis im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  14:30 Uhr  Musikcafé mit Herrn Köppen 

 
Do. 26.11. 09:15  Uhr     Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  10:15 Uhr  Kraft- & Balancetraining im Speisesaal 

  14:00 Uhr  Weihnachtsbasar in der Halle 

 

Fr.  27.11. 10:00 Uhr     Gedächtnistraining in der Halle 

  18:30 Uhr    AWO-Ratsch-Stammtisch in der Halle  

 
Sa. 28.11. 10:00 Uhr  Isometrische Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

 

So. 29.11. 14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Halle 

  

 

 

 

 



VERANSTALTUNGSKALENDER    

 

 

 Mo. 30.11. 09:15 Uhr   Rhyth. Gymnastik in der Halle 

  10:15 Uhr  Rhyth. Gymnastik in der Halle 

  14:00 Uhr  Kaffeekränzchen in der Cafeteria 

  16:00 Uhr  Gottesdienst im Speisesaal 
  

 

 
 
 

Wabbelnder Nebel über den Wiesen, 
undurchsichtig, feucht und grau, 

seltsame Laute, nicht zu erkennen, 
kahle Bäume wohin ich schau. 

Ihre Zweige sind wie Gespenster, 
wiegen sich im Novemberwind, 

kurze Tage, lange Nächte, 
die dunkle Jahreszeit beginnt. 

Morgens liegt oft ein frostiger Schleier, 
auf den Blättern, wie hingestreut, 

eilig sammelt das Eichhörnchen Vorrat, 
wer jetzt noch wartet es bitter betreut. 

Manchmal wie Heute, zeigt sich die Sonne, 
sendet ihr fahles Licht in den Tag, 

doch sie hat ihre Kraft schon verloren, 
November ists, der das Sagen hat. 


